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Толерантность – (лат. tolerantia – 
терпение) – это способность 
терпеть что-то или кого-то. 
Понятие «толерантность» для 

обычного российского сознания 
непривычно. Нам ближе наше 
российское слово – «терпимость». 
Терпимость – способность и умение 
терпеть, быть терпеливым, мириться 
с чужим мнением. Дать определение 
толерантности довольно-таки трудно 
из-за того, что в разных языках оно 
трактуется по-разному.  
Толерантность – способность 
признавать отличные от своих 
собственных идеи. (Испанский) 
Толерантность – готовность быть 
терпимым. (Английский)  
Толерантность – позволять, 
принимать, быть по отношению к 
другим великодушным. (Китайский) 
Толерантность – прощение, 
снисходительность, милосердие, 
сострадание, терпение. (Арабский) 

 
Буклет подготовлен специалистом  

по работе с семьей  
отделения профилактики безнадзорности 

и семейного неблагополучия  
Бучинскас Александрой Леонидовной 

Всегда относись к людям так, 

как ты хочешь, чтобы они 

относились к тебе!  

Социальная практика  

"Траектория семейного успеха" 



Мы все разные, но именно в этом наша 

сила, как и в умении слышать, понимать 

и уважать друг друга, вместе 

преодолевать любые трудности и 

добиваться успеха!  

“Вы живете среди людей,  

проверяйте свои поступки сознанием: 

не причиняете ли вы зла, 

неприятностей, неудобств людям 

своими поступками.  

Делайте так, чтобы людям,  

которые вас окружают, было хорошо” 

Правила мирного существования: 
 

*Занимайся самовоспитанием! 

*Не теряй своего достоинства! 

*Научись уважать других людей! 

*Научись видеть свои недостатки! 

*Будь строгим к себе и 

снисходительным к другим! 

*Войди в положение другого 

человека! 

*Откажись от своего эгоизма! 

*Не считай себя выше других! 

 

“Будь не таким, как другие,                      

и позволь другим быть другими!” 

 Умение владеть собой –                 
это уникальная возможность жить  

в мире без конфликтов!!! 

 Беседуя с людьми, посмотри им 
в глаза. Поздоровайся со всеми. 

 Постарайся не навязывать 
другим собственную волю.  
Выслушай их мнение. 

 Сделай для кого-нибудь доброе 
дело так, чтобы этот человек не 
узнал, что добро идет от тебя. 

 Не проявляй к окружающим 
такого отношения, которого ты 
не хочешь испытывать по 
отношению к себе. 

 Постарайся хорошо выглядеть. 
Говори со всеми тихим голосом. 

 Запиши 5 положительных 
качеств, характеризирующих 
тебя и твоего друга. 

 Найди 3 повода, чтобы сказать 
"спасибо" твоим домашним. 

 


