
ПОСЛОВИЦЫ И 
ПОГОВОРКИ О 

СЕМЕЙНЫХ 
ЦЕННОСТЯХ 

Ø Учись сопереживать другим, ставя 
себя на их место 

Ø Умей прощать и не будь обидчив 

Ø Будь уверен в себе и достоин 
своего дома 

Ø Умей контролировать свои 
желания и поступки 

Ø Вся семья вместе, так и душа на 
месте 

Ø Где мир и лад, не нужен и клад 

Ø Лучший клад, когда в семье лад 

Ø В своем доме и стены помогают 

Ø В семье разлад, так и дому не рад 
 
Ø Счастлив тот, кто счастлив у 
себя дома 

 
 

 

 

 

 

 

 
Семья - это дом,  

Где тепло и уют,  

Где любят Тебя,  

И, конечно же, ждут.  

Семья - это те,  

Без кого мы не можем,  

Они нам всех ближе,  

Родней и дороже.  

Семья - это радость  

Улыбок и встреч, 

Которые надо  

Ценить и беречь.  
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ЦЕННОСТИ СЕМЬИ 
Каждый из нас должен иметь четкое 
представление о тех семейных ценностях, 
которые способствуют укреплению 
фундамента для создания крепкой и 
дружной семьи. 
 

УВАЖЕНИЕ 
Важно привить членам семьи чувство 
уважения друг к другу. Единственный 
способ сохранить уважение в семье — 
показать на личном примере, как уважать 
себя и других. 
 

НЕОБХОДИМО  
научиться прощать людей, которые 
обидели вас. Все делают ошибки. Жизнь 
слишком коротка, чтобы тратить ее на 
обиды. От обидчика вам стоит получить 
ответы на все волнующие вас вопросы и 
сделать выбор — принять, простить, 
отпустить и идти дальше. 

КАКИЕ БЫВАЮТ 
СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ? 

 

1. Празднование Нового года или других 
совместных праздников, благодаря 
которым дети и взрослые получают 
много положительных эмоций, хорошее 
настроение, общение с близкими. 
 

2. На выходных прогулки в парке или в 
лесу, поход в театр или кино, эти события 
делают жизнь насыщенной и яркой. 
 

3. Чтение на ночь книг. 
 

4. В теплое время года выезд на природу. 
 

5. Совместное чаепитие. Например, 
вечером, когда собирается вся семья за 
столом не только принимать пищу, но и 
делиться своими впечатлениями за день. 
 

6. В выходные дни приготовление блюд, 
которые любит вся семья. 
 

7. Поиграть всей семьей в настольные 
игры, что помогает налаживанию 
доверительных отношений между 
родителем и ребенком. 
 

8. Уборка всей семьей. 
 

9. Наряжать совместно ёлку. 
 

10. Просмотр фильмов или передач и 
много другое. 
 

Традиций много, их можно перечислять и 
дальше, но главное в наше время - 
сохранить эти традиции, передать опыт 
своим детям, ведь традиции объединяют 
всех членов семьи и укрепляют семью. 

 

Семья – это труд, друг о друге забота, 
Семья – это много домашней работы. 
Семья – это важно! Семья – это сложно! 
Но счастливо жить одному невозможно! 

 

М. Лангер 
 

 

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ И 
ТРАДИЦИИ 

 

Для начала вспомним, что такое 
«семья» и «семейные традиции».  

«Семья — это основанное на браке 
или кровном родстве объединение 
людей, связанных общностью быта, 
взаимной моральной ответственностью 
и взаимопомощью». 

 «Семейные традиции — это обычно 
принятые в семье нормы, манеры 
поведения, обычаи и взгляды, которые 
передаются из поколения в поколение». 
Это те привычные стандарты, которые с 
собой понесет ребенок в будущую свою 
семью, будет передавать своим детям. 


