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Особенности детей с расстройством

аутистического спектра.
Дети с РАС выглядят обычно, и влияние аутизма на человека не всегда очевидно, особенно если симптомы не очень тяжелые.

Иногда можно заметить такие особенности:

*
Задержка речи – от полного ее отсутствия до трудностей в поддержании диалога;

*
Повторяющиеся, однообразные движения

(например, человек трясет кистями рук или раскачивается);

*
Повышенная чувствительность к громким звукам, запахам и т.д.;

*
Непонимание социальных условностей,

юмора, образной речи;

*
Проблемное поведение в стрессовой ситуации (например, крики, истерики и т.п.);

*
Трудности с координацией движений (люди с аутизмом могут показаться неуклюжими);

*
Непонимание, что ситуация является опасной.

Если вы встретили человека с аутизмом:

· Не бойтесь контакта с ним: улыбнитесь, поздоровайтесь. Дружелюбная интонация понятна всем.

· Не бойтесь, если человек с аутизмом повторяет одни и те же движения или звуки: это его способ регуляции своего состояния, и это не опасно.
· Не осуждайте родителей, даже если вам кажется, что они неправильно воспитывают ребенка.

· Говорите четко, кратко, сопровождайте речь жестами (указывайте на направление, предметы), яркой мимикой, изображениями и фотографиями (если они доступны), делайте паузу.

· Если действительно возникла проблема, постарайтесь не привлекать к ней внимание окружающих, обратитесь за указаниями к тому, ктo этого человека сопровождает.

Адрес: 646830,

Омская область,

р.п. Нововаршавка,

ул. Красноармейская, 3

тел: 8 (38152) 2-43-49

отделение социальной реабилитации инвалидов

тираж 50 экз.

РАСПРОСТРАНЕННЫЕ МИФЫ 
ОБ АУТИЗМЕ:

Люди с аутизмом стремятся жить в своем собственном мире:

Нет, не стремятся. Они не хотят находиться в социальной изоляции, наоборот, многие очень заинтересованы в общении. Однако они не имеют достаточно навыков, чтобы общаться так, как мы.

Все люди с аутизмом похожи друг на друга:

Это не так. Профессор Стивен Шор, специалист в области аутизма и сам человек с РАС, сказал: "Если вы знаете одного человека с аутизмом – вы знаете только одного человека с аутизмом".

Все люди с РАС страдают интеллектуальными нарушениями:

Это не так. У значительной части людей с аутизмом интеллект соответствует норме.

Люди с РАС никогда не смогут посещать школу и вуз, они необучаемы:

Это не так. Они смогут учиться в школе и в вузе, если в процессе их обучения будут учитываться их специальные образовательные потребности.

Все люди с РАС агрессивны и опасны для общества: Это не так. Елисей Осин, детский психиатр: "Крайне редко их агрессия бывает намеренной. Чаще всего она является следствием неумения такого человека нормально выражать свои желания, а других людей – понимать состояние людей с аутизмом. Часто она бывает просто криком о помощи".

Аутизм со временем пройдет:

Это не так. Дети с аутизмом, подрастая, становятся подростками с аутизмом, а затем и взрослыми людьми с

аутизмом.
Что такое аутизм?
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В последнее время об аутизме много говорят и пишут. Одни называют аутизм патологией развития     ребенка     и психическим заболеванием, другие утверждают, что это одна из форм отклонения в развитии ребенка. Психологи нередко утверждают, что аутизм – это не болезнь, а некое состояние отстранения, ухода в себя, которое любящие родители – при условии, что они действительно правильно любят ребенка – способны преодолеть теплотой своей души и безусловным     приятием.     Однако     в международной
практике большинство специалистов считают аутизм расстройством умственной деятельности, при котором очень трудно общаться с окружающими и понимать их. Это заболевание диагностируется при наличии трех симптомов: недостатка социальных взаимодействий, нарушенной взаимной коммуникации, ограниченности интересов и повторяющегося репертуара поведения.

       2 апреля был объявлен Генеральной Ассамблеей ООН Всемирным днем распространения информации о проблеме аутизма еще в 2007 году.
       2 апреля по всему миру зажигаются синие огни. Синим светом подсвечиваются здания, памятники, мосты и другие постройки в разных городах. Много семей вечером по всему миру погасят свет и зажгут синие фонари у себя дома.
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Почему же именно синий? С чем связан выбор этого цвета? Дело в том, что, по статистике, аутизм встречается у мальчиков почти в 5 раз чаще, чем у девочек. За последние годы акция "Зажги синим!" (Light It Up Blue) приобрела широчайшую популярность. Так же символом информированности о проблеме аутизма является ленточка   с изображением пазла. Узор на ленточке символизирует сложность заболевания, разные цвета и формы – то, как много совершенно разных людей живёт с этим  заболеванием.[image: image4.png]
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