Психологический тренинг 
Такую форму работы выбрали психологи Радченко А.Д. и Жукова А.В. для очередного занятия в Школе психологических знаний. Как позитивно ответить на хамство, грубость, негатив и манипуляции? Как сделать так, чтобы манипулятор впал в уныние? Ответы на эти вопросы Цель тренинга: приобретение навыков уверенного поведения, навыков открытого выражения чувств, способов избавления от тревожности, способов повышения своей самооценки. Задачи, которые поставили организаторы: овладение психотехническими приемами и способами избавления от излишней тревожности; ознакомление с правилами ассертивности и приобретение начальных навыков реагирования.
Тренинг позволяет повысить уверенность в себе за счет появления внутренней свободы. В результате значительно облегчится контакт и взаимодействие с другими людьми, появится удовлетворенность жизнью.
