Продолжаем обучение
В комплексном центре социального обслуживания населения Нововаршавского района 17 февраля 2017 года прошел очередной обучающий семинар "Методы эффективного саморазвития и самозащита".
 Цель семинара: рассмотреть понятия "саморазвитие" и "самозащита", развитие  волевых свойств личности, способности систематизировать, планировать, регулировать и активно осуществлять свою деятельность,  повышение самооценки; научить использовать специальные психологические приемы на развитие саморазвития и самозащиты участников тренинга, побуждающие к самостоятельному поиску ими способов решения собственных психологических проблем.
В работе семинара приняли участие заведующие отделениями, специалисты учреждения. 
